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izdiisiim

Ve...

Yansima devam ediyor...

Uzun zaman 6nce karanlik dehlizlerden kendini glin 15181na emanet eden
“izdiisiim” simdi farkli bir beldenin farkli bir mevsiminde ciceklerini savuruyor.

Baska bir baslangicin ilk adim1 bu. Yarim birakilmis sarkilarin nakaratlarina
adadigimiz.

Soyle baslamistik s6ze:

“Ucamayiz gogiimiiz olmadikca. Acamayiz kalbimizi maviliklere. Yansimaz diisler
aynalar olmadikca...” Birikti dlislerimiz, hayallerimiz, yasayabildiklerimiz yahut
yasayamadiklarimiz.”

Dokunulmamis tatlarin dehlizlerinden sizip gézlerinize ulasma vakti gelmisti.
Iste, bu sebeptir bizleri sizlere ulastirmak isteyen.

Bu sayimmizda emegi gecen herkese “izdiisiim” tesekktirti borg bilir.

Editor B.T.



izdiisiim

“Ne Mutlu ,
TURKUM Diyene”

Alpaslan ERMIS
Okul Mudtrt

.Degerli O0gretmen arkadaslarim, sevgili 6grencilerim,

Necip Fazil'in,
“Tohum sac, bitmezse toprak utansin!
Hedefe varmayan mizrak utansin! «

misralarinda belirttigi gibi, yasamimizi anlamli hale getiren en 6nemli unsur egitimdir. Gerek
o6gretmenlik gerekse yoneticilik donemlerinde sizlerin iyi bir 6grenci, aileleriniz icin iyi bir evlat,
ulkemiz i¢in iyi bir yurttas olmaniz i¢in gayret gésterdim. Bu kutsal goérevi de sevgi ile yapmaya
calistim. Ctinkti mutluluk sevdigin isi yapmak degil, yaptigin isi sevmektir.

Koékleri mazide, dallar: atide olan ytice Tuirk milletinin evlatlari olarak, tarihimize saygili,
ecdadimiza vefali, milletini ylceltme noktasinda cefali, gelecegine sahip cikma noktasinda
caliskan, modern cagin beklentilerine cevap verebilen, kendi kultirtine, milli ve manevi
degerlerine sahip ¢ikan, kendi haklar ile birlikte baskalarinin haklarini da korumay1 kendine
amac edinen nesiller yetistirmek temel gayemizdir

Degerli gencler, btitin toplumlarin ve uluslarin umutlar: ve gtivenceleri genc nesillerdir.
Elbette bizim de gelecegimiz ve giivencemiz sizlersiniz. Bu gercegi Ulu Onder Mustafa Kemal
ATATURK “Buittin umudum gencliktedir.” diyerek tilkeyi ve buittin degerlerini genclere emanet
ederek gdstermistir. Inaniyorum ki sizler de umutlar1 ve giiveni bosa cikarmayacak tlkemizi
cagdas uygarlik diizeyine cikaracaksiniz.

Tuark ylzyili vizyonu ile diinyadaki tim haksizliklarin, kéttltklerin bizim insanlarimizin
iyi egitilmesi ile, donanimli ve giicll olmasiyla diizelecegine, atalarimizin binlerce yil éncesinden
Orta Asya bozkirlarindan cikip diinyaya nizam vermeyi basardigi gibi sizlerle de ayni seyi
basaracagimiza inanmaktayim

Bu derginin en glizel sekilde sizlere sunulmasi yéntindeki calismalarda emegi gecen
0gretmen ve Ogrencilerime tesekkir ediyorum. Birlikte basarabilmemizin mutlulugunu
yasityorum. Nice glizel calismalarda bulusmak dilegiyle.
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Soner ESBERK

Turk Dili ve Edebiyati Ogretmeni

EN SON NE ZAMAN GORDUNUZ BENi?

Bir Adana giizellemesi...

Suda g6zunu acabilenlerdenim ben. Hem
kapatip da o kadar gizelligi kacirayim mi?

Bir Akdeniz martisinin kanadindan

dtistim az 6nce. Vakit aksamusti. Yere

sertce diismek varken bir tily gibi Evet denize gére daha bulaniktir géller,
stiztildim 1lik havada ve ince dall1 bir nehirler. Ama ben gérdiim. GéziimUin
hurma agacinin kiremit turuncusu onunden gecti simdi. Kuyrugunu o kadar
yapraginin Ustiine kondum. Bu kadar m1 glizel salliyordu ki... Sirtinda koyu cizgiler
guizel olur bir aga¢ ve bu kadar gtizel olan bir tatli su levregi. Hizliydi. Sanirim
renkte yapraklar da mi1 varmis? Indim o kictk bir baligi kovaliyordu. Onun kadar
yapraktan. Silkindim. Ellerimi cebime hizli ytizdtim ve kuyrugundan bulastim
koydum ve etrafimda ne kadar aga¢ varsa ona. Sasirdi ama tanidi beni. Pullarina,
-portakal, limon, mandalina, hurma, erik renklerine, gézlerine dokundum ve tim
ve hatta cam- hepsini icime ¢ektim. bu gtizelliklerine dokunurken ses etmedi.
Sadece kokularini degil her seylerini Yuizgeclerinden terk ederken onu,
cektim icime. Ustiine bana guiliimsedi. O kadar

tinemis ktctcuk
sercesinden koklerine
kadar. Sonra topragi,
glnesi, havayi, tim
sonbahari cektim

icime. Gulimsedim.
Simdi yola cikabilirdim.
Yurtidim yavas adimlarla.

glizeldi ki o gultis, hele
kalbinin atigini
hissetmek...

Nehirden c¢iktigimda
hava kararmak
Uzereydi. Islakligimi
ellerimle gidermeye
calistim. Ustiimui giydim

Hava yazdan kalmaydi. Hala sicakti. sonra. Artik sehrin gtizelligine
Zaten bu sehir hep sicakti. Islik calmak karigsma vakti gelmisti. Caddeler, sokaklar
pek huyum degildir. Daha ¢ok eski 151l 151ld1. Arabalar yanimdan hizla
sarkilar1 mirildanmay: severim. Rastgele gecerken tisimuyordum. Sadece
birini sOyledim icimden. Sarkimi séylerken gulimstyordum. Karsidan bir ¢ift bana
buiytk agaclarin 6tesinde bir aciklik fark dogru yaklasiyordu. Beni géreceklerinden
ettim. Oraya dogru yoéneldim. Yavasca emindim. Sagima baktim. Bir dukkan
akan bir su sesi duydum. Adimlarimi vardi, éntinde ise saksida duran mor bir
hizlandirdim. Yesille mavi arasinda kalmis menekse. Cok glizel gortiintiyordu. Onun
bir renge sahip, gértintisiinden bile soguk éntinde ise sar1 renkte ve kocaman gozlere
olmadig anlasilan bliytik bir nehirle sahip bir sokak képegi. Hangisine
karsilastim sonra. Seyhan Nehri... bulasacagima karar veremedim. Cift
Usttimdekileri ¢ikarip suya atlamayi yanima kadar gelince képegin ahenkle
diistindiim. Zaman kaybetmeden de sallanan kuyruguna kondum. Kiz bize
yaptim bunu. Suya atlar atlamaz nehrin bakar gibi oldu ama vazgecti. Sanirim
daha derinlerine dogru yltzdim. darginlardi birbirlerine. Gérmediler beni.
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Oylesine cekip gittiler. Bu kadar giizel bir
yerylzinde insanlar nereden bulur
tartisacak konulari? Sag¢malik. Masum
kopegin basini oksaylp yurddim. Her
zaman hayvanlara ya da Dbitkilere
bulagsmam. Kimi zaman bir kaldirim tasina
kimi zaman bir arabanin rengine kimi
zaman da bir sinema  koltuguna
bulasabilirim, énemli olan beni gérmeleri,
hissetmeleri. Acaba biraz daha mi sehrin
guzelliklerine dokunmaliydim?
Bilmiyorum...

Biraz ileride bir kebapciya girdim. Herkes
yemek yiyordu. Kimisi de yemeginin
gelmesini bekliyordu. Ama kimse
karsisindakine bakmiyordu. Kisa kesilen
sohbetler beni urkutti o an. Daha cok
ellerindeki telefonlara bakiyordu herkes.
Anlam veremedim. Gittim masada oturan
iki arkadastan uzun boylu olanin omzuna
kondum. Digeri elini bir atsa bana,
dostlugunu bir hissettirse olacakt: bu is.
Sinecektim birinin kalbine ki bu iki insan
cocukluktan beri arkadasti. Hatta birisi on
iki yasindayken trafik kazasi gecirmis ve
olimden donmusttd. Digeri de saatlerce
hastane bahcesinde beklemis ve ylzlerce
kez dua etmisti. Dostluk bu olmaliydi. Bu
yluzden bekledim. Olmadi. Yemekler yendi.
Birkac kisa iletisim, kisa zamanli g6z
temaslar1 ve anlamsiz clmleler vard:
masada. Ha bir de yasanilan hayattan
memnun olmamalar ve isyanlar

okunuyordu yuzlerden. Kalktilar.
Omuzundan indim adamin. Masada
oturdum bir stire. Sonra disari ¢ciktim. Ama
asla vazgecmem. Herkes ayni degil. Sadece
bu glizel hayatin, bu gtizel sehrin degerini
bilmeyenler de var ve sayilar1 gayet az
bunlarin! Binalarin arkasinda sari 1siklarla
stislenmis btiytik ama cok buytik bir saat
kulesi gérdiim. Cok glizel gériintiyordu.
Buyuk Saat... En tepesine ¢ikip tim sehre
bakmak istedim. Ontimdeki binanin
catisina zipladim, oradan diger catiya
oradan da digerine. Kanatlarim yok benim.
Olsayd1 bir yapraga dismezdim.
Gultslerim var ama. Derin derin aldigim
nefeslerim... Kulenin 6ntine geldim. Her bir
duvarina, her tasina surtlnerek, tim
tarihini hissederek en tepesine ciktim.
Sehir tim 1siklariyla goéz kirpti bana.
Havanin tadi sey gibiydi... Hani arada bir
hissedersiniz ya. Ayaklarinizdan gelip tim
viicudunuzu saran bir his, birine veya bir
kavrama duydugunuz histen
bahsetmiyorum. Oylesine gelen ve cok
derinden hissedilenden, size yasadiginizi
fark ettiren o his iste. Havanin tadi onun
gibiydi. En cok da bu sehirde vardir bu
hava. Bir gelin, icinize ¢ekin bu havayi, ne
demek istedigimi o zaman anlarsiniz.
Sehrin glizelligini seyrettim saatlerce.
Insanlar1 izledim. Bu gece burada
kalmaliydim. Gozlerimi uzun bir stre
kapatmadim. Sonra uyudum.

Guntn ilk isiklar1  ylGzime vurunca
uyandim. Kuleden dusercesine bu san
renkli 1siklarin icine biraktim bedenimi.
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Isindim. Ruhen daha c¢ok 1sindim.
Gulumsedim. Biraz yalniz yaradam.
Dukkanlarin kepenkleri acilirken sesleri
kulaklarimda yankilandi. Her birine tek tek
bulastim o diikkanlarin. Once eski bir
ayakkabiciya  girdim. Tamir edilen
ayakkabilara dokundum. Ayakkabilarin
sahiplerinin  yasanmisliklarini izledim.
Mesela su an dokundugum siyah, bagcikh
ve topugundan acilmis kunduranin sahibi
olan adamin iki gindur sikintilar icinde
oldugunu goérdiim. Evine ekmek géttirmek
icin insaat insaat dolasmis ancak yash
oldugu icin is bulamamis. Ayakkabisinin
topugu da bu insaatlarin birinde,
merdivenden cikarken acilmis. Ama
umudunu kaybetmemis, benim gibi. Diger
ayakkabilar, diger hayatlar... Mutlu ya da
htizinlt tim hikayeleri izledim, dinledim,
hissettim. Baska bir dtkkana girdim
gelisiglizel. Salgam suyu ve tursu satan bir
dukkand: burasi. Her taraf keskin ama bir
o kadar glizel bir kokuyla kaplydi.
Kavanozlara dokundum. Tursularin tadina
baktim. Ciktim oradan. Zaman ilerliyordu.
Carsinin daha islek yerlerine dogru
ilerledim. Insanlar cogaliyordu. Kimisi
isine gidiyor kimisi de geziyordu sadece.
Her omuza dokundum. Her hayat:
hissettim. Mesela az 6nce dokundugum,
gece saatlerce aglamis ama gine mutlu
baslamaya s6z vermis tezgahtar kiz da
umut doluydu. Ya da su an elim omzunda
olan genc¢ adam, cok heyecanli su an.
Vicudu titriyor. Ctinkt hoslandigi kiz ile
ilk bulusmasina gidiyor. Yuizlerce, binlerce
insan yuzu, bir o kadar otomobil, otobtis ve
yogun bir gtirtiltd... Yukarida masmavi bir
gokylizti, bir sonbahar 1likligi, dinde
biraktigim kuslar ve agaclar, gol, icindeki
tim guzel baliklar, gece siginagim olan
kule, sabahki diikkanlar hepsi ama hepsi,
hem saf doga hem sehrin kalabaligi,
hayatin ta kendisi...

Ogleye dogru bir parkin icinde buldum
kendimi. Kocaman bir parkti burasi. Uzun
uzun agaclar ve oturacak bir stirti bank.
Ama ilerde cimlerde oturmay: tercih eden
gencler de vardi. Sanirim dershaneden
cikmis ve biraz egleniyorlardi.

Gitar caliyor ve sarki soyltyorlardi. Dort
bes kisilik cok samimi bir gruptu. Gittim,
yanlarina oturdum. Sarkiy1 dinledim.

O kadar gtizel caliyor ve soyltiyorlardi ki
vaktimin geldigini anladim. Bir an déndim
ve arkama baktim. Biraz uzakta genclere
dalmis yash bir amca gérdtim. Ytzlnde
kticik bir tebessiim vardi. Ayaga kalkti.
Saclar1 o kadar beyazdi ki adamin, geride
biraktig: tatli tatsiz yetmis alt1 yii anlatan
bir romana benziyordu. Oturup okumaya
degerdi. Genclere dogru yaklastikca ylizi
daha gtizel daha mutlu bir hal aldi ve
yanimiza geldi. Genclere selam verdi.
Gencler de memnuniyetle karsiladilar
amcay1. Sarki bitince;

- Cok glizel caliyorsunuz gencler.
- Tesekktrler amca.

- Benim icin “Ruyalarda Bulusuruz” u
sOyler misiniz?

- Tabi ki amcacigim, seve seve calar
soyleriz.

Benim de c¢ok sevdigim bu sarkiyi
sOylemeye basladiklarinda amca hemen
yakinimizdaki banka oturdu ve keyifle bizi
dinlemeye basladi. Sarkinin en giizel yerini
bekledim, nakarattaki la notasindan si
mindre gecis anini. Neden diye sorarsaniz,
si min6értt her zaman =zarif bir bayana
benzetirim, zarif ve glizel. Ayrica bu
sarkinin tim duygusunu, yogunlugunu
veren de nakarattaki o si mindrdur.
Sarkinin  melodisi  dinleyen  herkesi
sarmisti coktan. Beni gérmesini bekledim
amcanin. Tam da sarkinin bahsettigim
yerinde herkes gulimserken goérdt beni.
Daha gtizel gildi o an, ben de ona
gulimsedim. Kalktim yerimden, gultistiine
kondum hemen. Derin bir nefes aldi.
Mutluydu. Benim gibi...

[lk sayfada séylemistim. Her yerde
olabilirim. En cok da bu sehirde. Onemli
olan beni gbérmeniz, beni fark etmeniz...
Sahi siz en son ne zaman gérdtintiz beni?
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Hilal Nisa KARATAS

VANEYLA

Ne senin gidesin var ne de benim
Herkes bir tarafta
vaveyla vaveyla
Pejmuirde bir insan olmusum ben

Hecr gelmis dayanmis kapimiza
Ne senin gidesin var ne de benim

Nazende yarim benim
Mehlika yarim benim
Karanlik ¢oktt bize
Ne senin gidesin var ne de benim

Ask bu degil miydi zaten
Mecnun’u deli eden
Ferhat’a daglar1 deldiren

Ask bu degil miydi zaten
Yuregimizi daglayan, parcalayan
Yanimda olsan neye yarar
Ruhun benden kactiktan sonra

Ask bu degil miydi zaten
Tuam cabalari bosa cikaran
Kendi kendimize yetmeyi 6greten
Ask bu degil miydi zaten

Ask bu degil miydi zaten
Bize hayati 6greten
Bizi yapayalniz birakan
Ask bu degil miydi zaten
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Hasan DAHIROGLU

Kimya Ogretmeni

I.CAGRISIM

iki kayip insan... Kaybolmus bir cografya, yitik bir tilke;
mevsimsiz kac bin yi1l daha gecer bilinmez bu
topraklardan. Bereketini unutturdugu her yarim so6z gibi
ortada kalan bir fidan, bir toprak ve umutlar... Ka¢
s6zden sonraya atilmig bir bakis? Kirdigim kutuplarin
sogugu adina, bu kendinden kacis nereye varmis? Nereye
varmis ki simdi aksak unutkanliklar: diline dolamis?

Bilmem kac ¢cag 6nceydi, bilmem kac¢ insan yasamiydi
serilen; bir gelincik gibi kirmizi ve karanlik... Bilinmez ki
bu aci niye cekilir, bilinmez ki ka¢ acidir bir yagmur
beklenir s1g sularin kuruttugu anlamlara?

Simdi anlamsiz, simdi kendinden baska her anlami
tasiyan bir anlamsiz ve 1ss1z; ;evrendeki yildizlardan da
1ss1z. Ve uzak... Elini uzatinca tutabilecegi her sey kadar
uzak.

IV. CAGRISIM

Yuztine bakamadigim kag¢ s6zctik dokulir aciyi
cekmekten kirilan ellerimden? Kacar gibi ve biraz
da kovalar gibi. Belki de en glizel gline uyanirken
uykusunu kaciran bir kabus gibi. Ama hepsinden
ote, hepsinden 6tede, el degmemis anlamlarini
sakinir kendi ytreginden. Biraz daha gerilse bir
kalkan gibi; iki dag arasinda bir deniz, birazcik
daha tassa sulari, tirmansa doruklarina ve gergin
dolasan bir bulut gelip gerilse tizerine bu
yumusak iklimde ve sevse bir kadinin bir erkegi
sevmesi gibi, 6rtlinecegi her ytksekligi sevse
gokyliztinde gerile gerile.

Kirilas1 yazgilarindan 6te bir yana gitmez olsa da ve sonlandiramasa da kendinden gecisini,
dinyay: sekillendiren bir kalemse ve bu kalemin rengiyse gozleri... Boyanmis ge¢misinden
ahsap sonlarina cizilmigse bir kentin kaderi. Ve bu sozleri yazmakta hakli buluyorsa
kendini direniyor ve yasiyorsa... Umudunu parcalayan her ne varsa ttikenip karisiyorsa
bosluga ve anlamsizliga... Bir bakis génderiyorsa kendi bilinmezliginden de derin korkulara
diismeden, htikmeden ve séyleyen odur ki varligini yok ediyorsa...

Onu ona goéturen izlerin parcalarini topluyorsa hi¢ dinlenmeden. Ve yollar ilerledikge,
zaman Uzerindeki giysileri erittik¢e ¢iplaklik dort yanini sarsa da artik utanmiyorsa,
hedefinden sasmaz ve geri dénlilmez sézlerin okuysa artik o; varliginin stiphesini tedirgin
aynalara tasitmadan da strdurebiliyorsa...

Son s6ztnu sdylemek icin neyi bekliyor acaba?



1zdiisiim

Azize Su TABUG

9-A

MAVI, SIYAH VE BEYAZ

Siyah ve beyaz... Beyaza hiikmetmeye
calisan siyahlardi. Siyahlarin bilmedigi
bir sey varsa karsisindaki Mustafa
Kemal Atattirk’ti. Beyazin icindeki
tim  karanliklar1 yok ediyordu.
Gunumuizde Ozglrce sokaklarda
dolasip istedigimiz gibi fikirlerimizi
beyan ediyorsak, hicbir ulusun
boyundurugu altinda yasamiyorsak,
kendi kendimizi yénetebiliyorsak bunu

Bundan tam 142 yil énce Zubeyde Atattirkin ytiz yil 6nce “Cumhuriyet”i
Hanmimn dunyaya getirdigi bebek, kurmasina borcluyuz.

mavi gozleriyle hayata merhaba
demisti. Belki de o gin Zubeyde
Hanim, Mustafa’simin gtines gibi
parlayan altin sarisi saclarina sefkatle
bakip onun gelecegini dustintiyordu. O
mavi buylunin, hayatinin ilerleyen
dénemlerinde, ileri goruslulugu,
fikirleri, cesareti ve ustin zekasiyla
binbir tarla zorluga ragmen,
diismanlarini tir tir titretecegini hatta

Takvimler, 29 Ekim 19231
gosteriyordu. O tarihte, ytce Turk
ulusu ve tarihin buyuk
kahramanlarindan olan Mustafa
Kemal Atatiirk™n o6nderliginde etkisi
yuzyillar strecek bir destan yazildi.
Bizi biz yapan “Cumhuriyet” ilan edildi.

Cumhuriyet, hicbir zaman tek bir
anlami ifade etmedi, yeri geldi
kendinden veyahut sevdiklerinden
vazgecenler icin fedakarlikti.
Dusmanin karsisinda dimdik duranlar
icin cesaret demekti. Daha niceleri icin
Cumbhuriyet, bircok anlam ifade
ediyordu. Unutmayin ki her seyin bir

ve}tan}nd"akih I o dﬁ@man}arl bedeli vardir. Biz, Cumhuriyet’in 100.
pgskurtl,}p alkin ESiramant olacagim yilina kadar geldiysek bunu emek
bilemezdi. Mustafa Kemal

harcayan insanlara, vatan icin sehit

olan yuce gonulll insanlarimiza

borcluyuz. Biz genclere diisen ise kan

ve gozyasi ile kazanilmis bu emaneti
lebet korumak ve yasamaktir.

buyuduginde o6yle bir lider oldu ki
halkin  gézinde  yeseren  Umit,
dismanin géziinde beliren korkuydu.
O oyle bir liderdi ki zekas: 1s1k gibiydi
ve o zekasiyla karanlikta kalan her yeri

aydinlatiyordu. Bundan yillar
o6ncesinde vatamimiz iki renkten
olusuyordu.
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KABUSNAME'DEN DERLEMELER

Kdabusname, Kuhistan sultani
Keykavus b. Iskender b. Kavus (Kabus)
tarafindan 1082 yilinda Farsca kaleme
alinir. Muhatap, oglu Gilan Sah’tir, fakat
aradan yuzyillar gecmis olmasina ragmen
ogutler halen canlihgini devam ettirir.
Tarih boyu pek cok padisah, sultan ve
devlet baskan:i tarafindan bircok dtinya
diline cevrilir, bircok edebi, tarihi ve ahlaki
eserlere kaynak teskil eder.

Eser, Osmanlilar zamaninda ilk defa Fatih
Sultan Mehmet'in babas1 Sultan IIL
Murat'in dikkatini ceker. Edep, ahlak,
emniyet ve nizamda konularinda olan bu
eseri II. Muratin istegiyle Mercimek
Ahmet 6zglin bir eser formunda
Turkceye cevirir.

Biz de gintmuzin bazi .\
meselelerine de uygun )
diisen birka¢c yaziyi
sizler icin derledik.

Tath dille konus

Tath dille konusmay:
aliskanlik haline getir.
Nitekim demisler: "Her
kimin dili tatli olursa,
dostlar1 ¢ok olur." Ne
kadar tath  soOylersen
soyle, s6zUin yerini
bilmedikce so6yleme. Cunku
yerinde sOylenmeyen s6z tath ve
glizel de olsa ac1 ve ¢irkin gérinur. Seni
sitkintiya sokacak s6zi soOyleme. Bu
durumda susmak daha iyidir.

Halka gtizel sozler soyle ki, glizel cevaplar
isitesin.

10

ve
g,“ “. deprenmezler.
Bt T U )

Corak yere tohum ekme

Corak yere tohum ekme ve agac dikme,
cinki Grtin vermez. Yani nankoér kisiye
iyilik etme. Corak yerde tohum nasil bosa
giderse, nankor kisiye yapilan iyilik de 6yle
bosa gider. Fakat iyiligi, layik olandan
esirgeme. Elinden iyilik etmek gelmezse,
bari halki iyilige yonelt.

Iyilige ve kotiiliige cabuk sevinme ve
iiziilme

Iyilige ve kotuliige cabuk sevinme ve
Gzulme, bu cocuklarin isidir. Olmayacak
seyle kendinden gecme, yani olur olmaz

sey icin kendi durumunu
B degistirme. Cunku  akill
* . kisiler, olur olmaz sey icin
; .' g o kendilerinden gecmezler
: degme yel ile

Soz
gelimi sana bir Gizinta
geldi, sen sevincliydin,
hemen tztldin. Akilli
kisiler bu hali hos
’ 4 gormezler. Sana gelen
seving hali icin hemen
sevinme, cunkt
elbette onun UzUntist
vardir; her tizintd icin
de hemen liztlme,
cunkll sonunda sevinci
vardir.

Wy

Ahmaklara cevap verme
Ofkelenenlerden olma. Eger bir kimse
sana Ofkelenip sdylerse sen ona yavaslkla
cevap ver. Ama ahmaklara susmaktan
baska cevap verme. Nitekim derler:
"Cevabtil-ahmak es-stikut,” yani "Ahmak
kisiye verilecek cevap susmaktir."
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Bilgisiz kisiyle birlikte oturma

Bilgisiz kisiyi, marifetsiz insani, insan
yerine sayma, bilgisiz ve marifetsiz kisiyle
arkadas olup birlikte oturma, hele kendini
alim sayan bilgisiz cahil ile... Bilgisizlikle ve
cahille sohbet etme, iyi kisilerle sohbet et.
Cunku, iyilerin sohbeti ytiztinden senin de
adin iyi olur.

Gormez misin ki, sirlagan bir yagdir, ash
susamdir, ne zaman gulle hemsohbet olur,
artik ona susam yagl ya da sirlagan
demezler, gil yag: derler, eger menekseyle
hemsohbet olursa menekse yagidir derler.

O iyi adlilarin sohbetlerinin bereketi
yuztinden, kirk gin onlarla duastp
kalkinca, susam ve sirlagan adi unutuldu,
guil ve menekse adi anildi. Onun icin
Peygamberimiz buyurur: "Her kim bir
kavimle kirk gtin diistip kalkarsa onlardan
olur."

Soziiniin basina sonuna dikkat et

S6zUnlUn basina ve sonuna dikkat et.
Birisine bir sey soyleyecek olursan ylizline
karsi soyle, arkasindan konusma.
Boylece s6zl bilerek
soyleyenlerden olursun.
Cunktu lafin1 bilmeden
konusan kisi, acik ve
anlasilir konusan
papagana  benzer.
Papagan sarf ettigi
s6zden habersizdir.
Papagan gibi
olanlara, "konusur,
fakat konusmasini

bilir" demezler.
Oyleyse" konusan
ve konusmasini
bilen odur ki,

konustugu zaman kim
olursa olsun ondan bir
sey anlasin. Boyle
olmayana insan demezler,
cunklti boéyleleri insan suretinde
hayvandir.

Cahilin ovdiigii isten sakin

Seni akilli kisiler 6vslin, cahil Kkisiler
ovmesin. Clnkd akillilar ileri gelenlerdir,
cahiller ayak takimidir. Bu iki grup
birbirinin ziddidir. Akillinin bilgilice isini
cahil begenmese gerek, cahilin bilgisizce
isini akilli zaten hic begenmez.

Cunkd akilli olan kendi mizacina uygun
olarak bilgilice is godrir, seni onun icin
begenir; cahil de kendi mizacina uygun
olarak ig gorir, seni onun icin éver. Cahilin
ovdugu isten sakinmak gerek, ta ki
akillilarin eglencesi olmayasin; cuinkt
siradan kisilerin katinda 6vilen insan, ileri
gelenlere maskara olur. Kimseyi incitme.
Birisi seni incitse de sen onu incitme,
buyukligin nisan: budur.

Tecruibeli, sefkatli dostlarin sana o6gult
verirlerse, éguitlerine kulak ver. Oglit veren
boylesi dostlarin yanina yalniz olarak git ve
ogltlerinden nasibini al. Clinkt faydali
o0gut yalnizken verilir, halk arasinda 6gut
kulaga girmez olur, hem de sitem gibi olur.

Yanindan kitap eksik olmasin

Yazmaya ve okumaya karsi ¢cok hirsli ol,
yani yazmaktan ve okumaktan baska
hicbir seye istegin olmasin. Gayet
alcakgénulli ol, burnu buytk olma.
Okumaktan tisenme, ne okursan ezberle
ve ezberini tekrarla.

Alimleri sev ve daima ilim ehline yakinlas,
onlarin katinda saygili ol, edepsiz
olma. ilim 6grenmekte hirsli ol,
unutkan olma. Ama hocana ve
her iyilik gordiigiine karsi
haktanir ol. Yanindan
kitap, kalem  eksik
olmasin. Gonliin
bunlardan baska
seylerle ugragmasin.

Uzak fikirli ve ince
bakisl ol

Ne isitirsen aklindan
tutmaya calis. S6z0 az
soyle, ileri goérusli ve
ince fikirli ve kusursuz ol,

kusurluluga razi olma.
Cunkti bir ilim talibi bu
dedigim gibi olursa, c¢ok sure
gecmeden benzeri bulunmayan bir alim
olur. Elbiseni daima temiz tut ve hazir
cevap ol. Sana sorulan her tirli meselede
diistinmeden cevap verme. Uygunsuz
hareketlerin hosuna gitmesin. Baskasinin
uygunsuz sozlyle hareket etme.
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Ozlem AYKANAT

Beden Egitimi Ogretmeni

HAREKET ETMENIN EN KOLAY YOLU

“YURUMEK”

Gﬂne baslarken ya da giin

devam ederken yapilan yurtytsler, basta
kalp hastaliklar1 olmak tUzere, obezite,
diyabet gibi metabolik  hastaliklari
onlemede hatta tedavi etmekte faydali
olabilir. Tabi ki yurtimek kendi basina
mucizevi bir eylem degildir. Fakat kolay
erisilebilir masrafsiz bir mekana ve
ekipmana ihtiyac duymadan gunlik 30
dk.lik bir yartyts herkesin yapabilecegi
bir egzersizdir.

Yurtimenin, oOzellikle sabah yapilan
yuruyuslerin, insanlarda fizyolojik olarak
bircok olumlu etkisi tespit edilmistir.
Mesela, 0Ozsaygi gelisimi, endise ve kaygi
seviyesinde azalma, yorgunluk hissinin
azalmasi, depresyon belirtilerinin azalmasi
ve stres seviyesinin diigmesi...

Peki, tim bu fizyolojik kazanimlari elde
etmek icin yapmamiz gereken nedir?
Aslinda gayet basit ve kolay. Haftanin bes
gunti 20-30 dk. Mumktinse acik alanda -
park, bahce, orman gibi- ylrtyts yapmak.
Bu yurtyutsler ayni zamanda kiside uyku
kalitesinde artis, kilo kontrold, toplam
vicut kas -yag oraninda degisiklik
meydana  getirecektir. = Ortalama  bir
kilometrelik bir yuruyus bilimsel
arastirmalara gore 100 kilokalorilik bir
enerji harcandig ifade edilmistir.
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Ancak bilmeliyiz ki yurtimek bir spor
degildir. Cunkti spor teknik kurallar
gerektiren ve rekabet iceren, durmadan
O0grenmeyi ve calismay: gerektiren bir istir.
Spor, skor tutmaktir. “Hangi siradasin?”
“Zamanlaman ne?”  “Sonuc¢ ne?” gibi.
Sturekli olarak gelismeyi gerektirir. Bir
ayaginit digerinin 6ntine atmak saglik
sorunu ya da fiziksel bir engeli olmayan
herkes icin ¢cok kolaydir. Bu ylizden hem
hastaliklardan korunmak hem de sagligi
korumak icin herkesin dtizenli yurtyus
yapmasi énemlidir.

Literatiirde obez kadinlar tizerinde yapilan
bir arastirmada 12 hafta boyunca haftada
3 glin 50-70 dk. yurtyls yapmanin obez
kadinlarin hem bel cevresinin inceldigi
hem de viicut agirliklarinda azalma oldugu
saptanmistir.

Saglikli, zinde, canli, TtUretken olmak
bagisiklik sistemimizi korumak,
hastaliklardan korunmak ve kilo

kontroliinti saglamak icin her gtin 20-30
dk. ytrtmeyi aliskanlik haline getirmek ve
ilerleyen yaslarda ortaya c¢ikabilecek
hastaliklardan korunmada  kritik bir
6neme sahip olacaktir.
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Ece SARI

10-B

IDEAL AILE TiPi

Evlilikle birlikte ciftlere bir takim

sorumluluklar ytklenir. Ailenin temelinde
sevgi, saygl ve sadakat vardir. Hayatta ilk
deneyimler aile yasantisinda elde edinilir.
Duinyaya dair pek cok kavram da burada
Ogrenilir. Anne, baba ve cocuk arasinda
kurulan gtvenli bag, saglkli bir benlik
bilincinin olusmasini ve kisinin kendini
degerli, 6nemli hissetmesini saglar.

Aile Dbireyleri arasinda goruUslerin ve
zevklerin birbirinden farkli olabileceginin
unutulmamasi1 gerekir. Bireyler, bu
durumu g6z éntinde bulundurmalidir.
Cocuklara adap egitiminin verilmesi
cocuga verilecek en temel kuraldir.

Aile tiyelerinin, ailelerin bir ferdi olmaktan
duyduklar1 memnuniyet, aidiyet hissi ve
ailelerinde elde ettikleri doyum, mutluluk
lUzerinde belirleyicidir; ancak 6énemli olan
ailenin mutluluk miktar1 degildir. Aile
Uyelerinin mutlulugu icin verdigi cabadir.

Anne ve babanin birbiriyle uyumsuzluklar:
ve gecimsizlikleri de ailenin geri kalanina
ornek olusturur.

Cocuklar; stres, engellenme gibi olumsuz
konularda nasil bir tepki vereceklerini aile
fertlerinden &grenirler. Ozellikle anne ve
babadan...

Saglikl bir ailede glic, tek bir kisinin elinde
degildir. Ailenin tUmUtntn goéras ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda hareket edilir.

Buttin aile Ttyeleri fikirlerini ifade
edebilmeli, alinan kararlara katilip saygi
duymali, karsilasilan sorunlara beraber
¢cozim aramalidir. Bu durum ailede
baglhilgi  ve glct olumlu  yo6nde
etkilemektedir. Anne ve babanin strekli
kendi kurallarini uygulamaya calistig1 bir
aile ortaminda ¢ocuklarda 6z gliven kaybi
olur bu onlar1 olumsuz yénde etkiler.

Ideal bir aile tipinde her konuda cocuklarin
yaninda olunmali, cocuklarin kendini
savunabilme becerisi 6gretilmelidir.

Anne ve baba cocuklarini yargilamamal
bir konuda sikint1 cektigi zaman cocuk
sorunlarini anlatabilmelidir. Anne ve baba
cocuga bu guveni vermelidir. Cocuk dogru
yaptiklarinda desteklendigini bilmelidir.
Eger anne ve baba arasinda sikinti varsa
bunu cocuga yansitmamalidir. Yansitilan
kotth davranislar cocuklarin  gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Ailede kisitlama
olmali fakat belirli bir seviyede olmali cok
sikarak cocugu yalan sOylemeye
itmemelidir.

Anne ve baba

cocuguna
hissettirmelidir. Ctnkt cocuk aileden
alamadig1 sevgiyi disarda arar en ufak ilgiyi
sevgi zannedip kanarlar.

sevgisini
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Insan, kendini ifade etmek icin farkli yollara basvurur. Bunlardan biri de

sinema sanati. Bu ifade edis, kimi zaman, baska insanlarin zihinlerinde derin
izler birakur. Iste biz de bu izlerin pesinden gidiyoruz ve sizlere birkac film
tavsiyesinde bulunuyoruz.

ESARETIN BEDELI

MORGAN

ROBBINS FREEMAN “Korku seni tutsak eder, umut ise 6zgtir kilar.” Frank Darabont'un
senaryosunu yazip yonettigi, basrollerinde Tim Robbins ve Morgan
Freeman'in yer aldig 1994 yapimi Amerikan dram filmi Esaretin
Bedeli aradan gecen uzun yillara ragmen hala 9.3

puanla IMDb'nin en iyi filmler listesinin zirvesinde.

Esaretin Bedeli Stephen King'in 1982 tarihli kisa 6yktst “Rita
Hayworth and the Shawshank Redemption”dan uyarlanmisti. Film
1947 yilinda basliyor ve masum oldugunu iddia etmesine ragmen
karisin1 ve sevgilisini 6ldirmek sucundan Shawshank Eyalet
Cezaevinde O6mur boyu hapis cezasina carptirilan bankacit Andy
Dufresnenin (Tim Robbins) hikayesini anlatiyor.

Andy, masumiyetini bir tirlt kanitlayamaz. Bir ara olayin i¢ ytizinu
bilen bir mahktm Andy’nin umut 15181 olur ancak haplshane mudura
Norton gercegin ortaya cikmasini
engeller. Andy’nin hapishanedeki en yakin arkadasi, yine
muebbet hapse mahktm olan Ellis "Red" Redding’tir. Red
karakterini Morgan Freeman canlandirir. Ote yandan Andy,
hapishane mudtirtd Samuel Norton (Bob Gunton)
liderligindeki bir kara para aklama operasyonunu da
yonetir.

OLU OZANLAR DERNEGI

"Olii Ozanlar Dernegi," 1989 yapimi bir Amerikan filmidir. Welton

Akademisi'nde gecen hikaye, kati kurallar ve disiplin altinda

yasayan 6grencilere farkli bir bakis acis1 sunan [ égretmen John
Keating'in etrafinda doéner. Keating, 06grencilere kendi
hayallerini yasamaya tesvik eder.

Ogrenciler, Keating'in etkisiyle gizlice kurduklar1 Olti Ozanlar
Derneginde o6zglrce yasarlar. Kulltp, siir okuma, muzik
dinleme, dans etme ve kendi istedikleri gibi yasama imkani
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sunar. Ancak, bu durum okul yénetimi ve aileleri tarafindan hos karsilanmaz. Ogrenciler,
baski ve zorluklarla karsilasir.

Film, O6grencilerin maceralarini, sevingclerini,
UzlUntllerini ve Keating'in ilham verici
etkisini anlatir. Robin Williams'in John
Keating performans: filmi daha kaliteli
kiliyor. Keating, 6grencilere sadece siir

degil, hayatin gtizelliklerini, degerlerini ve

anlamini da 6gretir. Bireysel yetenekleri,

ilgileri ve potansiyelleri ortaya cikararak

O0grencilere kendi seslerini bulma firsati

tanir. Keating, Ogrencilere hayatlarini

kendi ellerine almalarini, firsatlari

kacirmamalarini ve ani yasamalarini

soyler.

"Oli  Ozanlar Dernegi," sadece siir
severlere degil, hayat: dolu dolu yasamak
isteyen herkes icin ilham verici bir yapittir. Keating'in 6grencilere sordugu "Sizin siiriniz ne?"
sorusu, aslinda hayatlarinin amacini bulma c¢abasini simgeler. Keating, Ogrencilere
hayatlarinin siirini yazmalari icin ilham verir.

Film, izleyiciye cesitli gobndermeler, alt metinler ve duygusal anlar sunarak sinema tarihinde
onemli bir yere sahiptir. $iir severlerin yani sira hayatin tadini1 ¢ikarmak isteyen herkesin
izlemesi gereken bir basyapuittir.

12 OFKELI ADAM

12 Ofkeli Adam, cinayetle suclanan bir genc ile ilgili karar vermekle ytuktmli 12 jiiri
Uyesinin karar verme stirecini konu ediyor. Latin Amerikali bir gen¢ adam, babasini
oldurdtigu gerekcesiyle cinayetle suclanir. Sanigin kaybettigini
soyledigi bir bicak ise cinayetin islendigi odada bulunmustur,
gencin mahkemeye sundugu savunma zayiftir ve olan biteni
duyduklarini séyleyen pek cok tanik vardir. Sanik suclu
bulundugu taktirde idama mahkum edilecektir. Jtiri sonuclari
pek de sasirtici degildir: 12 juri Giyesinden sadece sekiz numarali
juri Giyesi Davis “sucsuz” hiikmt yontinde oy vermistir. Davis’in
juri Giyelerini ikna etmeye calismasi esnasinda her jiri Giyesinin
'suclu' karar1 vermesinin arkasinda ise, aralarinda yabanci
diismanligi, kanuna asir1 gliven, ¢cogunluga uyma, gecmisle
hesaplasma gibi farkh kisisel sebepler oldugu ortaya cikacaktir.
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Zeliha KELES

Din Kultuirti ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni

Siz HIC AKLETMEZ MIiSINiz?

Insan neye talip oldugunu

bilmeli bu hayatta. Attig1
adimin saglamliginin farkina
varmali. Nereye yoneldigini
bilmeden giderse hep yolu
yanlis adrese cikar ¢tinkt.

Imtihanlar bizim icin elbette.
Biz bu imtihandan nasil
kalkacagimizi distinmeliyiz
énce. Universitede bir felsefe
hocam vardi. “Dlismeden 6nce
dtistinseydin neden dustim
diye distiinmeyecektin.” derdi.
O donem ne demek istedigini pek
anlamamistim ama simdi déntp
bakiyorum da hayatin kisa bir 6zetini
vermis bizlere. Insani insan yapan aklh
degil miydi? Duigtinmeliydi insan.
Rabbimiz de hep Oyle olmamizi istemez
mi?

Kuran-1 Kerim’de kirk dokuz yerde akil
kelimesi gecmektedir. Bu ayetlerde
genellikle “akletme”nin yani akl
kullanarak dogru diistinmenin énemi
tizerinde durulmustur. insanm diger
canlilardan ayiran da elbette aklimizda.
Peki bizler aklimizi kullanirken nelere
dikkat etmeliyiz?
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Cagin verdigi
hastaliklarla nasil
bas edebiliriz? Bizi ve
aklimiza oyalayan,
kendine dogru ceken
zamanimizin ¢ogunu
aywrdigimiz bu
etmenlerden nasil
kurtulabilir ya da
iyiye, gizele, dogruya
cevirebiliriz
yonumuza ?

Fethi Gemuhluoglu
diyor ki “Bir tohum
diyoruz, insanin icine
dismeli, orada
gormeli, orada basak tutmali, harmani
hasadi insanin icinde olmali, insanin
icinde savrulup icin de ambarlanmali....
Insan ona degirmen kesilmeli. Bu
degirmen bizde cagildamali.”

Once icine bakmali insan, ruhunun
ziynetlerinde savrulmali. Sonra gékkusag:
olur belki, renklerle bulur anlamini,
renklerle 1sitir ayazini sogugunu, kisini.
“Sen distinceden ibaretsin geriye et ve
kemiksin. Gul dtistintr, gilistan olur,
diken disunur, dikenlik olursun.” der
Mevlana. Duigtincelerimiz bizi ele gegcirir.
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Sabahlar: nasil uyanirsin? Of yine sabah
oldu, okula gidecegim, dersler var, édevler
var. Sorumluluklarim beni bekliyor diye
mi yoksa yeni bir sabaha ulasmanin
huzuruyla mi? Aslinda ayni gtine
birbirinden baska anlamla baslamak, ona
hangi nazarla baktigimizin alametidir.
Hayata, insana, kendine, cevrendeki her
seye glizel bakmak elbette bir tercihtir.
Insan duistincelerinden ve benligindeki
hissettiklerinden ibarettir.

Bir glin Peygamberimiz’e Ebu Cehil
rastlamis ve sOyle séylemisti:

- Ya Muhammed ne cirkinsin. Senin gibi
cirkin adam gérmedim. Rasullallah (as)
ona:

-Haklisin buyurmustu.

Biraz sonra Hazreti Ebubekir Efendimiz
Peygamber aleyhisselama rastladi. O da
gorur gérmez:

-Ya Resulallah, ne kadar gtizelsiniz dedi.
Peygamber efendimiz ona da ayni cevabi
verdi:

-Haklisin.

Bu iki cevaba da sahit olan ashabikiram
hayretle sordular:

- Ya Resulallah Ebu Cehil “ne kadar
cirkinsin” dedi, “Haklisin” dediniz.
Ebubekir “ Ne kadar gtizelsiniz” dedi ona
da “haklisin” dediniz. Sebebi nedir?
Buyurdular ki:

-Ben bir ayna gibiyim. Bana bakan
kendisini goériir. Dolayisiyla Ebu Cehil
bakti, kendisini gérdli ve cok cirkinsin
dedi. Hakliydi, Ebubekir bakti, o da
kendisini gérdli, cok glizelsin dedi. O da
hakliydi. Onun icin 6yle cevap verdim
buyurdu. (Ramuz el Hadis sayfa 230,
sira:7)

Yuregin, distincelerin, dislediklerin
aynadir yoluna. Onlarla bakar, onlarla
gorirsun her zerreni. “ Kim cizebilir
senden baska senin yasamini...” ( Cahit
Zarifoglu)

Kimse seni daha iyi anlamaz bu hayatta.
O halde yanlis dtistincelerin esiri
olmamali, hidayet icinde ihsani
yasamaliyiz.
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Hayat sunulmus bir armagandir insana
her glintin kiymetini bilerek bu uzun
yolculuga cikmaliyiz. Kendin ile baris
once. Sen degerlisin, her giintin ¢cok daha
degerli. Once kendine bak, nerede olmak
istiyorsun? Sorular sor, en iyi sen tanirsin
seni. Hedef koy kendine. Bu yolda
diseceksin ama 6nce distineceksin.
Duistincelerin ele gecirir seni ve sen Oyle
bliytiyeceksin. Omriintin en bereketli
yillarini diistincelerle anlamh kilip yeni
kapilarin acildigini géreceksin.

Hayat secimlerden ibarettir. Ve insan bir
seyi sectiginde diger seyleri terk ettigini
bilir. lIyiligi secersen kotuluign terk
edersin. Calismay1 secersen tembelligi,
okumayi secersen cehaleti, ahlaki
secersen ahlaksizligl terk edersin. Ve tim
bunlar: secebilmek giiclii bir irade
gerektirir. “Kendinize hakimiyeti
yitirdiginiz 6l¢tide, 6zgurltiglinlizii de
yitirirsiniz.”( Ebner Von Eschenbach)

Simdi séyleyin, siz hi¢ akletmez misiniz ?



Tkbal AKSOY

11-C

BEKLIYORUM

Bekliyorum gece vakti seni
Gelecek misin bilmiyorum ama
Bekliyorum, yildizlarla seni
Gelsen diyorum bir aksam vakti

Bekliyorum, seni her sabah

Gunes acar ve sonra

Aksam olur, yoksun, glin batiminda
Yagmur yagar Gstrdm yoklugunda

Sesini unutmak, izin verme

Gecen her an 6zletir seni, gel

Gece yarilari, géz yaslarima tanik
Gultustnu 6zleyen ben, bekliyorum seni

Sen yokken ne gece ne de gtindiiz
Buittin varligim olan sen, yoksun

—— ) l-m"
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Azra ATAY

11-1

UYUMSUZ HAYAL KURMA
BOZUKLUGU

Uyumsuz hayal kurma (bozuklugu olarak da adlandirilabilir) Ingilizce adiyla

Maladaptive daydreaming (MDD), bir kisinin olur olmadik yerde duslere dalarak gercek
diinyadan kopmasidir. Bu durum gecmisteki ytiksek stresli olaylardan sonra veya sirasinda
ortaya cikabilir. Dolayisiyla belirli bir yas araligl yoktur. UHKB sahibi kisiler ne zaman
hayallere dalacaklarini kontrol edemezler. Daldiklarinda ise durdurmakta glicliik cekerler. Bu
sebeplerden dolay: buna sahip kisiler odaklanmakta ve hatirlamakta zorlanirlar. Ayrica, basit
gunltik goérevleri (ev isi, aligveris...) yapmalar1 olduk¢ca wuzun sutrer. Aile baglarinin
zayiflamasina ve asosyallesmeye neden olur. Gunlerce konusmadiklari bile olur. Uyumsuz
hayal kurma ve normal hayal kurmak arasinda farklar vardir.

Normal dusler kisa streli ve sikintidan yapilirken UHKB saatler stirer ve eglence icin
yapilir. UHKB bir gerceklikten kacma \ " '
yontemidir. Normal dusleri istendigi
zaman durdurabilirken bu uyumsuz
hayal kurmada bu kontrol edilemez.
Bazen dusleri kendi kendine olusup
hareket edebilir. Normal dusler
gercekcidir; gelecek, kariyer, aile gibi.
Uyumsuz hayaller gercek disidir;
baska diinyalara kacmak, var olmayan
karakterler olusturmak, mitolojik
hayvanlarla etkilesime girmek gibi.
Uyumsuz dus kuran kisiler kimseye
bahsetmedikleri siddet iceren olaylarin
kendilerine oldugunu hayal ederler. Bu
kurduklar: dislere tam olarak uyacak
ve duislerini destekleyecek sekilde cok buiytik dikkatle sarkilar secerler. izledikleri hicbir filmi
kafalarinda kendi filmlerini olusturmadan izleyemezler.

Uyumsuz hayal kurma bozuklugu zamanla azalabilir. Yine de en iyi ¢6zGm bir
psikologa danigsmaktir. Bu bozukluk herhangi bir hastaneye yatma durumu gerektirmez.
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Ceylin KARATAS

10-E

ATA’MIZIN ARMAGANI

Eger dil kalbin murekkebiyse
Murekkebimden ve damarlarimdan akan kan
Helal olsun ulusuma!

Meclis’i acarken okudugumuz
dualar ve salavatlar icin hamdolsun

Meyus bir sekilde mi kazalind1 bu vatan?
Umutla kazanildi bu vatan

Ey Cumhuriyet!

Sen bize Ata’mizin armagani degil misin?

Durma

Arsialaya duyur sesinil!

Tuketememis kanlarimizi bu koca cihan

O halde dékilmtis bayragimizin Ustiine
Renk vermis kirmizi kan

Kurmasin hicbir renk génltinde saltanat
Bayragindaki kirmizi renk kadar

BU VATAN KiMiN?

Bu vatan, topragin kara bagrinda
Siradaglar gibi duranlarindir.
Bir tarih boyunca onun ugrunda
Kendini tarihe verenlerindir.

Ardina bakmadan yollara diisen,

Simsek gibi ¢akan, sel gibi cosan,

Huduttan hududa yol bulup kosan,
Cepheden cepheyi soranlarindir.

Oilian Satk (Gbyay
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Cag,}:n :ar oncesinden Farap;
2a sdyle 6§ijt vor abi,
Misti;

H :
.f'er halinj anlatan

Bukowski diyor Ki:
"Aciklama ya_parak zamaniniz bosa

harcamayin. insanlar sadece duymak
istediklerini duyarlar.”

Cemil Merig'in de dedigi gibi:
kabahattir.”

"Fazladan izahat, lisanen




izdiisiim

TOKI SARICAM ANADOLU LISESI
2023-2024 YILI ETKINLIKLERIMIiZ

TOKI Sarigam Anadolu Lisesi camiasi olarak, okullari, égrencilere sadece bilginin verildigi bir yer olarak
gérmuyoruz. Bizler bireylerin yeteneklerini, ilgi ve ihtiyaclarini 6nemseyen bir yapi iginde olmayi
hedefliyor ve calismalarimizi buna goére sekillendiriyoruz. Okulumuzda bireysel yetenekleri ve grup
calismalarini 6n plana ¢ikarmak, daha etkili ve keyifli bir 8grenme ortami olusturmak, akademik basariyi

artiracak calismalar yapmak icin calismalarimizi strdirtyoruz.

BELIRLI GUN VE HAFTALAR

VY VY

Y

YVVVVYVYY

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
Etkinlikleri

21 Mart Nevruz Kutlamalari

18 Mart Canakkale Sehitleri Anma Haftas:
Etkinlikleri

12 Mart Istiklal Marsi’nin Kabulii ve Mehmet Akif
Ersoy’u Anma Etkinlikleri

S Ocak Adana’nin Kurtulusu Etkinlikleri
Ogretmenler Guinti Etkinlikleri

10 Kasim Atatirk’s Anma Haftas: Etkinlikleri
Kizilay Haftas1 Etkinlikleri

Cumbhuriyetimizin 100. Yili Kutlama Etkinlikleri

SPORTIF VE KULTUREL FAALIYETLER

Y V VY

VVVVYVYVY

Siniflar Arasi Bilgi Yarismasi

Siniflar arasi Voleybol Turnuvasi

Bilek Guiresinde dereceler Adana il genelinde
dtizenlenen Gencler Bilek Guresi Turnuvasi’da il
Ucuncultgu ve ikinciligi

Istiklal Marsi’n1 Glizel Okuma Yarigsmast
RESFEBE Yarismasinda ilge ikinciligi

Cumbhuriyet'in 100. Yili Durgun Su Kano Yarigslari’nda il birinciligi
Cumbhuriyet Konulu Siir ve Kompozisyon Yarismasi

Karaoke Yarismasi

Katlarimizda bulunan panolar stirekli glincellenmektedir.

SRR o B

"
oy

18 81 j//[(wIlll
& _

23




OGRENCILERIMIiZE YONELIK SEMINER CALISMALARI

Trafik Egitimi Semineri

Deniz Kirliligi Egitimi Semineri
Afet Farkindalik Egitimi Semineri
Okul Saglig1 ve Hijyen Egitimi
Aniz Yanginlar1 Konulu Seminer
ik Yardim Egitimi

YVVVVYVYY

ULUSAL VE ULUSLARARASI CALISMALAR
eTwinning Projemiz

"Masallar ve Masallarin lyilestirici Ozellikleri Fairy Tales and their healing features " adl
eTwinning projemiz UDS (Ulusal Destek Servisi) tarafindan Ulusal Kalite Etiketi ile
odullendirilmistir

AKADEMIK BASARIYI OLCME VE ARTIRMA CALISMALARIMIZ

» 11ve 12. smiflara yonelik YTY ve AYT denemeleri
» 11 ve 12. smiflara yonelik Destekleme ve Yetistirme Kurslari
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Bayram TOKDEMIS

Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni

ANILAR TAPINAGI

Koridorlar ve Patikalar

BIRINCI KORIDOR

Gunlerin gliz yapraklari animsatan
htztGnld savrulusuna bakip gecmisteki
glnlere aglamak kalacak siyah bosluklara.
Acimasiz acilarimiz anilasi
mutluluklarimiz oldu
diyerek gece yarisi saatiyle
¢ saat dustnmektir cikis
ayni zamanda batisa i1slak
buz tebesstimler.

Anilar Tapinagi’nin gizemli

kapilar1 simdi bizim igin
aciliyor. Onuimuizde
sonsuzluga ve susuzluga
uzanan mechul yollar...
Sular eskiden de oldugu gibi
perde perde sararmakta.
Firuze 1siklar dokular

porselen duslerden... Porselen dusler
dokulur turkuvaz gozlerden /ve sonra/
kirilir.  Anlamsizliklar  bir  bedendir
dokunabildigin. Aklina olmadik bahar
serinliginin soguk Urpertileri gelir. Ctinkl
bahar1 yasamamissindir, c¢lUnkd artik
serinlik yoktur. Sorularina bir yanit
ararsin, her duvar sana kismus olur.
Pencereler somurtkan. Kapi ayak direr
yalnizligina dahasi etrafini garipsersin, her
sey tuhaf gorintr benligine. Tuhaf
oldugunun farkina varmadan. Kucuk
mutluluklarla avunmasini  6grenirsin.
“Hi¢”i goérdtigin dakikalar. Kulaklarini
tirmalar gece yaris1 hliiztin kokan sessizlik.
Her kuytu koése senindir artik. Aglamakta
hic bu kadar o6zglr olacagini tahmin
edemezdin.

BESINCI KORIDOR

Somurtlmus yarinlarimiz var artik.
Uzerinde gbz gdz siyah koloniler.
Tadilmamis zamanlarda yanasildi ve
dolduruldu sahiller, ask

benizlilerce. Boluasuldu
buttin renklerimiz.
Gerilerine gri-siyah,
gerilerine birer
medeniyet biraktilar;
kizilliga karsi. Dayanmaz
yikilird: karinca titreyislerine
samansi ve kerpic
tebesstimlerimiz.  Serptiler
besiklerine cocuklarin
glinese vurdukca camlasan
kirtk kumsallar1 ve sonra
kesildi dillerin avuntu

asik

cighklari.

Geldiler....Gittiler... Biliyoruz ki yakin bir
cagda yeniden gelecekler ve yineden ciplak
ayaklara egdirilecek dudaklar.
Somurtlmis yarinlarimiz var artik.
Uzerinde goz goz siyah koloniler.

ﬁTEBEssﬁM

‘ W I.
Tebessumum kendl degll aslinda
Isporta tezgahlarma glkardlglm
Onjmalme yakin bir duygu

© Ya simdilerde

Senin gainzele‘rm: miisteri buluyor mu
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UCUNCU PATIKA
HAYATIN RENGI

Ne cok sey soOylenmistir hayat icin.
Iyi veya kétii. Birkac kelam da biz etsek
tuhaf olmaz herhalde.

Nedir sizce hayatin rengi? Beyaz
mi1, derdiniz varsa siyahtir. Mutluysaniz
pembe belki. Ya da iyi kotti beraber yasanir
deyip gri mi dersiniz? Ozgurliikk deyip
maviyi mi tercih edersiniz? Kirmizi da mi
bulunursunuz askin rengini?

Rengi yoktur hayatin. Berrak su
misali. Kokusu da yoktur, tad: da. Hayat
kendi halince akip giden zaman dilimleri...
Biz veririz hayata rengini. Karamsarliginda
siyaha boyamissindir, mutluysan pembeye
veya asiksan kirmiziya. Bazen yesile, kimi
zaman melankolik lilaya...

Hayat1 distinmekle yorma kendini
ve suclama hayati. Sayet hayatin rengi
olsayd: herkes icin ayni olmasi1 gerekmez
miydi?

Biz veriyoruz hayata
rengini, kokusunu, tadwni.
Yaptiklarimizla

yada
yapamadiklarimizia...
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YEDINCI PATIKA
HER AYRILIK AYNI DEGILDIR

Bazi ayriliklar, hasret ile kol kola
girer kuvvetlendirir sevgileri. Ozlemin de
ayr1 tadi vardir, sevgimiz glclensin diye
biraz zaman koyarlar araya bazen insanlar.

Nasil ve ne kadar ayrildiginizdir
mesele. Sayet kalbiniz tam olarak birbirini
kucaklayarak ayrilmissaniz Ozlemler
buyutir daha da kutsiyet bahseder
sevgilerinize. Her gecen an sizin lehinize
isler. Cinkt akan her kum tanesi sevginize
damlayan birer nur parcasina dénusur.
Kavustugunuzda buytk tebesstimlerle
kendini hissettirir bu damlaciklar. Gtizel

Sey...

Kirginlik tUzerine ve kacarcasina
ayrilmissaniz. Guclenmesini beklemeyin
sevgilerinizin. Ylizstiz bir kurt dadanmistir
sevgilerinize. Farkina varabileceginiz gibi
anbean kemirir durur sayginizi ve
sevginizi.  Kirginliklar  artar, nefret
tohumlarn filizlenir. Her gecen an buyutttr
bu filizi. Birbirinize kavustugunuzda tath
degil belki acimsi bir tebessiim belirir
ylzinuzde.

Unutmamak lazim gelir: Birakip
gidenler yeniden geri doénmek isterler
bazen. Biraktiklarina yeniden kavusmak
ister, eskiden oldugu gibi. Ancak
donduklerinde birakilanlar hicbir zaman
eskisi gibi olamayacaktir.

Handan ile olmaz sevda nalan gerek
Cani canimizdan alan canan gerek
Vuslat degil muradimiz hicran gerek
Sinemiz nar-1 hecr ile yanmalidir

2002, istanbul
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ORHAN KEMAL’IN GOZUNDEN

RBANA

Biz TOKI Saricam Anadolu Lisesi
ogrencileri olarak Orhan Kemal’in
romanlarint okuyup bu romanlarda gecen
Adana’nin 6nemli mekanlarini arastirdik.
Bu arastirmada edebiyat Ogretmenimiz
Soner ESBERK bize danigmanlik yapt.
Romanlarda  buldugumuz  Adana’daki
Oonemli mekanlarin  tarihsel  siirecini
inceledikten sonra ekip olarak bu mekanlari
ziyaret ettik. Bu mekanlarm son hallerini
fotografladik.

”m /,_Nl?u 27

A51rlar boyu lizerinde c¢esitli milletlerin
yasam siirdiigii, cogu medeniyete besiklik
etmis Cukurova; hem halk edebiyatimizin
hem de modern edebiyatin vazgecilmez
mekanidir. Peki Cukurova’nin
edebiyatimizda bu kadar ¢ok tercih edilen
bir mekan olmasinin nedeni nedir? Elbette

Cukurovali yazarlarin bunda pay1 biiytiktiir
fakat Cukurova’da gegen romanlari,
Oykiileri hatta siirleri bir Bursali, bir Rizeli

vatandas da ayn1 zevkle okuyorsa bu,
mekanin  ililke ¢apinda  sevildiginin
gostergesidir.

Bu kadar verimli topraklar {izerinde
ister istemez yasamlar sekillencekti. Bu
dogal bir siirec. Insan doydugu yerde
yagamini siirdiiriir. Bu ylizden Orhan
Kemal’in “Bereketli Topraklar Uzerinde”
romaninda iflahsizin Yusuf ve arkadaslari
Sivas’tan kalkip gelmedi mi Adana’ya?

Bu projede  edebiyatimizin  biiyiik
ustalarindan Orhan Kemal’in gdziinden
Adana mekanlarina bakacagiz. Orhan
Kemal, Adana ¢ocugudur. Ik ve ortaokul
egitimini burada yapmis ve her yoniiyle
kendine ozgli bu kiiltiirde yetismis, bu
atmosferi 37 yasina kadar yagamistir. Baba
Evi, Avare Yillar, Arkadas Isliklari, Diinya
Evi, Kanli Topraklar adli romanlar
gengliginde yasadigi, futbol oynadig,
fabrikada Kkatiplik yaptigi ve evlendigi
yillar1 anlatir. Daha sonralar1 Istanbul’da
yasasa da akli memleketindedir. Bu
donemde de Bek¢i Murtaza, Bereketli
Topraklar Uzerinde, Eskici ve Ogullari,
Hanimin Ciftligi romanlar1 filmleri yapilan
unutulmaz eserleri olmustur. Bu eserlerde
de yine olaylar Adana’da geger.
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Kahve ikrami

yaninda getirilen
su. Misafir ikram
edilen kahvenin
yaninda  gelen
suyu igerse ag
oldugu anlasilir ve onun igin yemek
hazirlanirdi. Eger kahveyi igerse tok oldugu
anlasilirdu.

Sadaka taslari, Osmanli

déneminde  uygulanan
geleneklerden belki de en
ince diistintilmiisii.
Sadaka taslari tas
bloklardan olusan,
genellikle cami veya tiirbe koselerinde bulunan,
ortasi ¢ukur, bir bucuk iki santimetre
yiiksekliginde taslardi. Bu taglar Osmanli’da
sosyal dayanigmanin bir parcasiydi ve fakirlerin
umut kapisiydi. Fakirler dilenmekten, zengin
riya ve gosteristen cekindigi i¢cin sadakalarini
bu taglara koyar, fakir de gece vakti gelip
ihtiyaci kadarini buradan alip, geriye kalanini
kendisi gibi bir bagka fakire birakirdi.

Zimem defteri yani veresiye defterleri

zenginler tarafindan Odenirdi. Zenginler, hig
tamimadiklar1 muntikalardaki bakkal, manav
gibi diikkanlara girerek onlardan zimem
defterini ister ve ya tamamini
ya da bastan, sondan ve
ortadan  rastgele  sayfalar
kopararak “Silin borglarm.
Allah kabul etsin.” derlerdi.
Borcu O0denen, borcunu
Odeyenin kim oldugunu, borcu
sildiren de kimin borcunu 6dedigini bilmezdi.

Osmanhda evlerin kapisinda ay yildiz var ise

evden birinin hacca gittigi anlamina geliyordu.
Ayrica kapilarda iki tokmak olurdu. Biri kalin
biri ince. Gelen kisi kadin ise ince tokmakla
vururdu ve evin hamimm kapiyr acardi. Eger
gelen ise erkek ise kalin tokmakla kapiy1 vurur
ve evin hanimi kapiy1 ya Ortlinlip acar ya da
evde bulunan bir erkek kapiy1 acardi.

Eve gelen misafirin

giderken tekrar geri
gelmesi icin
ayakkabilarinin = ucu
evi gosteriyor sekilde
konurdu. Boylece
misafir geri geri ¢ikar ve ‘gidin ama tekrar
gelin’ manasi verilirdi.

Aym mahallede birisi
oldiigiinde cenaze evine
komgular sirayla yemek
yapar, eglenmezdi.
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Peygamber Efendimiz

63 yasinda vefat
ettiginden dolayr 63
yasin1 gegmis biiytiklere
yaslart  soruldugunda,
“haddi astik” derlerdi.

Osmanh insanlar1, kurdugu vakiflarla sadece
insanlar1 degil, hayvanlari da diiglinmiigtiir.
Kuslar i¢in kurulan vakiflar 6zel izlenimler
sonucunda olusturulmustur. Ugus rotalarinda
yaralanip diismeleri halinde onlarin tedavisini
yaparak siiriisiine yetistirmek tizere ¢alismalar
yapan Gé¢gmen Kuslar Vakfi, kisin kar ve
buzdan yerlerde yiyecek bulamayan kuslarin
6lmemesi i¢in buz ve kar iizerine yiyecek
birakan “Dar1 Vakfi” gibi vakiflar kurulmustur.

Osmanh’da kosk, cami, mescit, tiirbe,
¢esme gibi yapilarin duvarlarina inga
edilen kus evleri, canlilara gosterilen
merhamet ve sevginin yani sira mimari
estetigin sembolleri olarak da halen
varliklarim stirdiiriiyor

M ezar Taslari: Osmanli doneminde kabristanlar adeta birer istirahat bahgesi olarak tasarlanmig, mezar
taglar1 da tiim incelik ve zarafetiyle buralara konumlandirilmistir. Osmanli doneminden kalma mezar taslar
tarihin izlerini tagir. Her bir mezar tas1 sahibinin kisiligini anlatir. Kadin mezar taslar1 Bir kadmin incelik ve
letafetini en giizel sekilde ortaya koyan seyler, yani ¢icekler, buketler, bahar dallari, gerdanlik, kiipe ve
broslarla siisliidiir. Servi i¢inde servi motifi mezar tasi iizerindeki servi i¢inde servi motifi, dogumda 6len
kadini ve dogurdugu kiz ¢ocugunu temsil etmektedir. Bu sayimizda konuyla ilgili birkag 6rnek vermekle
yetiniyoruz. Bir dahaki sayimizda bu konuya ait genis bir arastirma ve derleme ile karsinizda olacagiz.
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